
Juraj Horniak, un Quijote contemporáneo de 60 años, decide liberarse de los grilletes 
de una existencia acomodada y embarcarse en una aventura de las que cambian 
la vida. Recorrerá a pie toda la costa mediterránea europea, desde Gibraltar hasta 
Estambul; un viaje épico, un camino en solitario de 8.000 kilómetros, poco a poco, 
paso a paso: ocho millones de pasos.

El equipo de “8 Million Steps”, dirigido por Maia Horniak, hija de Juraj, documentará de 
varias formas este maravilloso viaje, incluyendo un largometraje, una serie documental 
para televisión y una página web, tejiendo un tapiz de cultura, comida, arte, política 
e historia del Mediterráneo. Uno de los temas principales del proyecto es explorar 
la tensión que existe entre los valores tradicionales y la vida moderna... tradiciones 
que se están viendo amenazadas ante el rápido avance de la globalización y el 
consumismo.

Caminando un promedio de 25 km al día, el viaje comenzará en España para luego 
atravesar Francia, Italia, Eslovenia, Croacia, Montenegro, Albania, Grecia y Turquía.

El proyecto “8 Million Steps” tiene un poderoso aliado en el movimiento “Slow Food 
International”. El movimiento, presidido por Carlo Petrini, nombrado por la revista 
Time como una de las 100 personas más influyentes del mundo, cuenta con más de 
150.000 miembros en 150 países.

“Slow Food” ha puesto a nuestra disposición su extensa red de contactos en el 
Mediterráneo - productores de alimentos y vinos, célebres chefs, líderes de opinión, 
artistas y escritores - cientos de espíritus afines que comparten con nosotros sus 
ideas e historias. 

MAS INFO:
Teléfono: Juraj (+34) 654 016 391
production@8millionsteps.com

www.8millionsteps.com

Para ver la entrevista de Slow Lifestyle, la primera publicación española inspirada 
en el Movimiento Slow: http://www.8millionsteps.com/#!prensa/c1wrf

UNA CAMINATA SOLITARIA DESDE ANDALUCÍA HASTA TURQUÍA, 
DESCUBRIENDO LOS VALORES Y TRADICIONES DEL MEDITERRÁNEO DESDE 

EL PUNTO DE VISTA DEL MOVIMIENTO SLOW FOOD.

www.8millionsteps.com
mailto:production@8millionsteps.com
www.8millionsteps.com
www.8millionsteps.com
www.8millionsteps.com
www.8millionsteps.com
www.8millionsteps.com
www.8millionsteps.com
https://www.facebook.com/pages/8-MILLION-STEPS/249843988509466
mailto:info@8millionsteps.com
https://twitter.com/8millionsteps


www.8millionsteps.com

